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PRZEDSZKOLE nr 11
w BIELSKU-BIALEJ
ul. 1 Maja 11, 43-300 Bielsko-Biata

Jadlospis - dieta Podstawowa tel. 33 812-37-72

Poniedziatek

NIP: 547-17-44-820 R: 072349005

23.03.2026

Sniadanie

Chleb,masto,satata, poledwica drobiowa,
pomidor,rzodkiewka,szczypiorek,kakao melon

Obiad Zupa ziemniaczana z jarzynami, makaron w polewie jogurtowej owocowej
,kompot

Podwieczorek mandarynka wafel zbozowy

Witorek 24.03.2026

Sniadanie Zupa mieczna z ptatkami owsianymi,zurawing, wek,masto,ser mozarella
pomidor,herbata jabtko

Obiad Zupa pomidorowa z makaronem, kurczak szarpany,satata zielona ze
Smietang,kompot

Podwieczorek Kule serowe herbata

Sroda 25.03.2026

Sniadanie Chleb,pasta z makreli wedzonej ,ogérek kanapkowy,kawa z mlekiem, kiwi

Obiad Zupa - krem z biatych warzyw, bitki wieprzowe w sosie wtasnym, kluski
$laskie, suréwka marchwi, ogérka,kompot

Podwieczorek jogurt naturalny z musem malinowym

Czwartek 26.03.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami cynamonowymi, 1/2 butki, ser zoity
pomidor,herbata jabtko

Obiad Zupa grysikowa z jarzynami, kietbaska w kapuscie,ziemniaki,kompot

Podwieczorek kisiel z ananasem

Piatek 27.03.2026

Sniadanie Chleb,pasta z avocado jajka , papryka czerwona,kakao gruszka

Obiad Zupa-krem brokutowa z grzanka , filet z miruny panierowany,suréwka z
kapust biatej,ziemniaki,kompot

Podwieczorek ciasto marchewkowe(wypiek wiasny) herbata




