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Sniadanie Chleb, masto, rucola , szynka z indyka,pomidor, kawa z mlekiem, melon

Obiad Zupa barszcz czerwony z ziemniakami, racuszki z serem
biatym,jabtkiem,stupek kalarepki,kompot

Podwieczorek mus owocowy banan truskawka

Wtorek 06.10.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami owsianymi,zurawing, 1/2 butki, masto,serr
mozarella,pomidor,herbata, gruszka

Obiad Zupa ogdérkowa z ziemniakami , gulasz drobiowy z kaszg bulgur,suréwka z
czerwonej kapusty,kompot

Podwieczorek kule serowe, ¢wiartka pomaranczy

Sroda 07.10.2026

Sniadanie Chleb,pasta z tuniczyka, papryki,kukurydzy kawaz mlekiem, sliwka

Obiad Zupa - krem pieczarkowa 2 na wywarze warzywnym z makaronem
petnoziarnistym , fasolka ja$ w sosie pomidorowym z
cebulka,ziemniaki,kompot

Podwieczorek 1/2 grahamki,masto, ser z6tty, ogérek zielony,herbata

Czwartek 08.10.2026

Sniadanie Zupa mleczna z ptatkami musli wek ,masto, twarozek ze ’
szczypiorkiem,rzodkiewka, herbata jabtko

Obiad Zupa krupnik z jarzynami,tazanki z migsem kapustg,kompot

Podwieczorek kisiel wisniowy , mandarynka ,

Piatek 09.10.2026

Sniadanie Chleb orkiszowy, smalczyk VEGE z cebulka,jabtkiem,kakao, stiwka

Obiad Zupa - krem cebulowa na wywarze warzywnym, filet z morszczuka
panierowany, suréwka z ogorka,marchwi,ziemniaki,kompot

Podwieczorek serek homogenizowany b/c orzechy nerkowca
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