PRZEDSZKOLE NR 11

Bielsko-Biala, 12.10.2/

43-300 Bielsko-Biala, 1 Maja 11, NIP: 5471744820 PRZEDSZKOLE nr 11

w BIELSKU-BIALEJ
ul. 1 Maja 11, 43-300 Bielsko-Biata

Jadtospis - dieta Podstawowa NIP:547-17-44.82 % 073349005
Poniedziatek 12.10.202
Sniadanie Chleb , masto, satata lodowa, filet zapiekany na masle, pomidor,kawa z

mlekiem, tédeczka gruszki

Obiad Zupa ziemniaczana z warzywami , ryz zapiekany z jabtkiem,mastem, stupée
marchwi,kompot

Podwieczorek pieczywo lekkie zytnie wassa z serkiem naturalnym, krojonymi bananami

Wtorek 13.10.202

Sniadanie ZlupE mleczna z ptatkami ryzowymi, wek,masto, jajko rzodkiewka,herbata
sliwka

Obiad Zupa - krem brokutowa na wywarze warzywnym z makaronem, kotlet
schabowy panierowany,kapusta kiszona zasmazana,ziemniaki,kompot

Podwieczorek jogurt naturalny , tédeczka nektarynki

Sroda 14.10.202

Sniadanie Chleb,pasta z makreli wedzonej,ogérek kiszony,kawa z mlekiem, gruszka

Obiad Zupa z ciecierzycy na wywarze warzywnym z ryzem, zapiekanka
ziemniaczana z cebulkg pieczarkami, fasolkg zo6itg i tartym serem, kompot

Podwieczorek 1/2 rogala twarozek z dzemem,herbata , kalarepka

Czwartek 15.10.202

Sniadanie Zupa mleczna z pitkami kukurydzianymi , 1/2 butki,masto serek waniliowy ,
laseczka marchewki , morele suszone

Obiad Zupa pomidorowa z makaronem, pieczen z karczku w sosie wiasnym,
ogorek kiszony,ziemniaki,kompot

Podwieczorek ciasto marchewkowe (wypiek wiasny) herbata

Piatek 16.10.202

Sniadanie Chleb stonecznikowy , jajecznica na masetku ze szczypiorkiem,kakao
mandarynka

Obiad Zupa- krem z dyni z groszkiem ptysiowym, paluszki rybne, warzywa na
parze polane masetkiem,ziemniaki,kompot

Podwieczorek budyn czekoladowy , mandarynka
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