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Przed odkryciem antybiotykow tysigce ludzi umierato z powodu zakazen
bakteryjnych, takich jak zapalenie ptuc, sepsa, zapalenie opon mdzgowo-
rdzeniowych lub zakazenia po zabiegach chirurgicznych. Po ich wprowadzeniu,
obserwowano nie tylko sukcesy w terapii zakazen, ale takze rozwoj wielu
specjalnosci medycznych — neonatologii, transplantologii, hematologii. | cho¢ po
wigczeniu antybiotykow do terapii zauwazono pojawianie sie bakterii opornych, to
poczatkowo byto to zjawisko sporadyczne. Jednak z uptywem lat coraz wiecej
bakterii poczatkowo podatnych na te grupe lekow, stawato sie na nie oporne,
a zdolnos¢  drobnoustrojow  do nabierania OpOrnosci na leki
przeciwdrobnoustrojowe dynamicznie rosta.

Wykazano, ze naduzywanie i niewlasciwe stosowanie antybiotykow przyspiesza
ten proces. Opornosc stale wzrastata, a przemyst farmaceutyczny przez wiele lat
ograniczat badania nad nowymi antybiotykami, co skutkowato brakiem nowych,
skutecznych lekow dziatajgcych na coraz bardziej oporne szczepy bakteryjne. Co
wiecej, antybiotyki zaczeto masowo stosowac nie tylko w medycynie, ale takze
w weterynarii, hodowli zwierzecej i roslinnej. Brak dziatan ograniczajgcych
naduzywanie antybiotykdw oraz niedobor nowych skutecznych lekéw doprowadzit

do sytuacji alarmujgcej i po 80 Ilatach stosowania antybiotykdw,
antybiotykoopornos¢ stata sie jednym z najpowazniejszych zagrozen dla zdrowia
publicznego.

Opornosc¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe (AMR, ang. Antimicrobial resistance)
zagraza skutecznemu leczeniu i zapobieganiu zakazeniom wywotywanym przez
bakterie, wirusy, grzyby i pasozyty. AMR wystepuje, gdy drobnoustroje zmieniajg
sie pod wptywem presji selekcyjnej i przestajg reagowac¢ na leki, co utrudnia
leczenie infekcji i moze prowadzi¢ do smierci chorego. W efekcie leki stajg sie
nieskuteczne, a w organizmie chorego utrzymuja sie infekcje, zwiekszajgc ryzyko
przeniesienia choroby na inne osoby. Srodki przeciwdrobnoustrojowe (antybiotyki,
leki przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze i przeciwpasozytnicze) to leki stosowane
w zapobieganiu i leczeniu infekcji u ludzi, zwierzat i roslin. Wprowadzenie do
terapii antybiotykow stanowito jedno z najwazniejszych odkry¢ terapeutycznych
w historii medycyny. Antybiotyki zrewolucjonizowaty sposob leczenia pacjentow
z infekcjami bakteryjnymi, przyczyniajgc sie do zmniejszenia $miertelnosci
i zachorowalnosci na choroby bakteryjne. Stanowig niezbedne narzedzie
wspotczesnej medycyny, a powszechne procedury, takie jak przeszczepy,
chemioterapia nowotworow oraz zabiegi w roznorodnych dziatach chirurgii, nie
mogtyby by¢ wykonywane bez ich dostepnosci. Niestety, czesto podczas
przepisywania i stosowania antybiotykdw popetniany jest szereg bteddéw. Po
pierwsze sg niepotrzebnie przepisywane do leczenia infekcji wirusowych, wobec
ktérych nie sg aktywne. Po drugie, czesto przepisywane sg antybiotyki o szerokim
spektrum dziatania, czyli takie, ktére zabijajg duzg czesc¢ roznych bakterii, a nie



tylko bakterie odpowiedzialne za chorobe. Ponadto, stosowane sg zbyt dtugo.
Niewtasciwe uzywanie antybiotykdw prowadzi do pojawienia sie i selekcji
opornych bakterii.

Lekarze w Europie i na swiecie stajg w obliczu sytuacji, w ktérych zakazonych
pacjentow nie mozna odpowiednio leczyé, poniewaz odpowiedzialna za infekcje
bakteria jest catkowicie oporna na dostepne antybiotyki. Opornos¢ na antybiotyki
wzrasta do niebezpiecznie wysokiego poziomu we wszystkich czesciach $wiata.
Pojawiajg sie nowe mechanizmy oporno$ci, ktore rozprzestrzeniajg sie na catym
Swiecie, zagrazajgc naszej zdolnosci do leczenia powszechnych zakazen i chorob
zakaznych. Coraz wieksza liczba infekcji (m.in. zapalenie ptuc, gruzlica, sepsa,
rzezgczka, salmonelloza) staje sie znacznie trudniejsza do wyleczenia, poniewaz
dotychczas stosowane antybiotyki sg mniej skuteczne. Naduzywanie
antybiotykéw, ich nieprawidlowe stosowanie i kontrola doprowadzity do
wyselekcjonowania tzw. ,superbakterii’, szczepow bakterii, ktore rozwinety
opornosS¢ na dziatanie lecznicze wielu antybiotykdw powszechnie stosowanych
w medycynie, przez co 3 leczenie zakazen przez niego spowodowanych jest
bardzo ograniczone lub prawie niemozliwe. Izolujemy coraz wiecej szczepow
bakterii opornych na wszystkie dostepne lek. Warto takze pamietac, ze opornosé
na antybiotyki wydtuza czas hospitalizacji, zwieksza ryzyko niepowodzenia terapii
i Smiertelnos¢, oraz podwyzsza koszty leczenia. Antybiotykoopornos¢ moze
dotkng¢ kazdego, w kazdym wieku i w kazdym kraju. Kazdy z nas moze byc¢
oredownikiem szerzenia wiedzy i zwiekszania swiadomosci w zakresie problemu
opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe, w tym opornosci bakterii na
antybiotyki (AMR)! W krajach, w ktérych antybiotyki do stosowania u ludzi lub
zwierzgt mozna kupi¢ bez recepty, pojawianie sie i rozprzestrzenianie sie
opornosci nasila sie. Podobnie jest w krajach, w ktorych nie obowigzujg wytyczne
dotyczace leczenia zakazen spetniajgce kryteria medycyny opartej na faktach
a antybiotyki sg przepisywane w nadmiernych ilosciach i naduzywane. Bez pilnych
dziatan mozemy wréci¢ do ,ery przedantybiotykowej’, kiedy nawet
nieskomplikowane zakazenie mogto zakonczy¢ sie zgonem pacjenta. Organizacje
odpowiedzialne za zdrowie publiczne ostrzegaja, ze zaledwie 80 lat po szerokim
wprowadzeniu penicyliny, pierwszego antybiotyku, stoimy przed faktem braku
skutecznych lekow do leczenia niektorych infekcji bakteryjnych. Nawet, jesli
zostang opracowane nowe leki bez zmiany zachowan, oporno$¢ na antybiotyki
pozostanie ogromnym zagrozeniem. Zmiany zachowan muszg rowniez
obejmowac dziatania majgce na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie infekcji
poprzez szczepienia, mycie rgk, praktykowanie bezpieczniejszego seksu
i prawidtowg higiene zywnosci. Antybiotykoopornosc¢ jest nazywana przez lekarzy
i naukowcow cichg pandemig XXI wieku. Prognozuje sie, ze jesli nie podejmiemy
natychmiastowych, szeroko zakrojonych dziatan, to liczba zgondéw z powodu
opornosci na antybiotyki moze siegng¢ 10 min rocznie, a roczne straty
ekonomiczne wyniosg 100 bilionéw USD. Jest to, zatem problem alarmujacy.
Wychodzgc naprzeciw tym wyzwaniom, dwie organizacje: Europejskie Centrum
Zapobiegania i Kontroli Choréb oraz Swiatowa Organizacja Zdrowia opracowaty



i wdrozyty zalecenia zwiekszajgce swiadomosc¢ spoteczenstwa i pracownikow
ochrony zdrowia, weterynarii, ochrony srodowiska i administracji panstwowej na
temat opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe, w tym na antybiotyki. W roku
2008 Komisja Europejska ustanowita Europejski Dzien Wiedzy Antybiotykach
(EAAD, ang. European Antibiotic Awareness Day), ktéry corocznie jest
obchodzony w krajach Unii Europejskich w dniu 18 listopada. Z kolei od roku
2018, w dniach 18-24 listopada obchodzony jest Swiatowy Tydzien Wiedzy
0 Antybiotykach (WAAW, ang. World Antibiotic Awareness Week), ustanowiony
przez WHO w roku 2015. W Polsce koordynatorem kampanii Europejski Dzien
Wiedzy o Antybiotykach i Swiatowy Tydzien Wiedzy o Antybiotykach jest
Narodowy Instytut Lekdw w Warszawie. Dziatania te prowadzi w ramach realizacji
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 finansowanego ze srodkow
Ministra Zdrowia .

SWIATOWY TYDZIEN WIEDZY O ANTYBIOTYKACH (WAAW) jako globalna
kampania ma na celu zwiekszenie Swiadomosci na temat narastania opornosci na
Srodki  przeciwdrobnoustrojowe oraz promowanie najlepszych dziatan
ograniczajgcych pojawianie sie i rozprzestrzenianie zakazen opornych na leki.
WHO przewodzi wielu inicjatywom majgcym na celu rozwigzanie problemu
opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe. Jedng z nich jest Globalne
partnerstwo w zakresie badan i rozwoju antybiotykéw, ktére zacheca do badan
i rozwoju poprzez partnerstwa publiczno-prywatne. Celem partnerstwa jest
opracowanie i dostarczenie maksymalnie czterech nowych terapii poprzez
udoskonalenie istniejgcych antybiotykow i przyspieszenie wprowadzania na rynek
nowych antybiotykéw. W celu poprawy koordynacji miedzy organizacjami
miedzynarodowymi Sekretarz Generalny WHO powotat Miedzyagencyjng Grupe
Koordynacyjng ds. Opornosci Na Srodki Przeciwdrobnoustrojowe.

WHO uznata opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe za jedno
z 10 najpowazniejszych globalnych zagrozeh zdrowia publicznego, oraz
przedstawita zatozenia globalnego planu dziatania na rzecz zwalczania opornosci
na srodki przeciwdrobnoustrojowe poprzez zwigekszanie sSwiadomosci i wiedzy
oraz zachecanie do rozwaznego stosowania Srodkow przeciwdrobnoustrojowych.
Dlatego w maju 2015 roku na Swiatowym Zgromadzeniu Zdrowia zatwierdzono
,Globalny plan dziatania dotyczgcy opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe”
majgcy na celu zapewnienie zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom oraz
ich leczenia za pomocg bezpiecznych i skutecznych lekéw.

EUROPEJSKI DZIEN WIEDZY O ANTYBIOTYKACH (EAAD) to europejska
inicjatywa zdrowotna. Stanowi wsparcie dla kampanii na rzecz zapobiegania
opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe prowadzonych w poszczegdinych
krajach cztonkowskich UE. Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach jest
skoordynowany ze Swiatowym Tygodniem Wiedzy o Antybiotykach. Jako temat
przewodni EAAD utrzymano zasade ,Wspodlnie zapobiegajmy opornosci na leki
przeciwdrobnoustrojowe”, a szczegdlny nacisk potozono na cele okreslone
w przyjetym w czerwcu 2023 roku zaleceniu Rady Unii Europejskiej w sprawie
intensyfikacji dziatan w  zakresie zwalczania oporno$ci na  Srodki



przeciwdrobnoustrojowe w ramach podejscia ,JEDNO ZDROWIE”, co oznacza
podejscie zaktadajgce dziatania na rzecz wspodtpracy wielu dyscyplin lokalnych, na
szczeblu krajowym i globalnym w celu osiggniecia optymalnego zdrowia dla ludzi,
zwierzat i sSrodowiska.

Co moze zrobi¢ kazdy z nas w zakresie zapobiegania antybiotykoodpornosci?

Oto zalecenia:

1. Stosuj antybiotyki tylko wtedy, gdy zostaty przepisane przez lekarza.

2. Nie zadaj antybiotykow, jesli lekarz twierdzi, Zze ich nie potrzebujesz.

3. Stosujgc antybiotyki, postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza — sam nie skracaj
terapii.

4. Nie udostepniaj ani nie uzywaj antybiotykow pozostatych po poprzedniej terapii.

5. Zapobiegaj infekcjom poprzez regularne mycie lub dezynfekcje rgk, higieniczne

przygotowywanie positkow, unikanie bliskiego kontaktu z chorymi, aktualizacje

szczepieh i uprawianie bezpiecznego seksu.

6. Wybieraj zywnos¢, ktora zostata wyprodukowana bez uzycia antybiotykow

w hodowli zwierzat i przygotowuj jg do spozycia w sposéb higieniczny (utrzymuj

czystos¢, oddzielaj zywnosé surowg i ugotowang, dokfadnie gotuj, utrzymuj zywnosc¢

w bezpiecznej temperaturze, uzywaj bezpiecznej wody i surowcow).

Kazdy z nas moze by¢ oredownikiem szerzenia wiedzy i zwiekszania Swiadomosci
w zakresie problemu opornoS$ci na Srodki przeciwdrobnoustrojowe, w tym opornosci

bakterii na antybiotyki.

Zrédfo informacji: Narodowy Instytut Lekéw



